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• Rafforzare le competenze 

pedagogiche dei docenti con 

metodologie innovative 

(cooperative learning e flipped 

classroom)

• Migliorare le competenze 

linguistiche di tutto il 

personale scolastico

• Consolidare e ampliare il 

percorso di internalizzazione 

della scuola attraverso il 

rafforzamento della rete 

partenariale



Erasmus+ Valencia 2025

Il Ritmo del Flamenco nel 

Nostro Cuore
Un viaggio di undici docenti italiane tra emozioni, scoperte e 

crescita professionale



  Nacchere e passi: 

il viaggio comincia

Come il primo battito di nacchere che rompe il silenzio e accende il 

ritmo del Flamenco, la partenza dall’Italia segna l’inizio della nostra 

avventura. Due docenti di scuola primaria e nove di scuola 

secondaria di primo grado, uniti come strumenti diversi nella stessa 

orchestra, pronti a intonare insieme il compás che darà voce e 

respiro alla nostra partenza

L’energia del Flamenco si fonde con l’emozione del viaggio. Nei 

bagagli non ci sono soltanto vestiti, ma speranze, domande, 

curiosità e la forza di un battito collettivo che, come il compás del 

Flamenco, ci guiderà lungo il cammino.



Prime note di emozione
Valencia ci accoglie con i suoi colori mediterranei e la sua energia vibrante. Le nostre 

emozioni esplodono in un crescendo di meraviglia.

Lo sguardo si perde tra architetture moderne e antiche, mentre il cuore accelera al ritmo 

di questa nuova realtà che ci circonda.

Plaza de la Virgen

Fontana del Turia

Ciutat de les Artes y las Ciencias

Museo de Cerámica



Le bellezze di Valéncia
Torres de Serrans

Plaza de la Réina

La Catedral

El Santo Caliz de la Cena

Alla scoperta dei luoghi e della storia della città, fatta di arte e tradizioni

Iglesia de San Nicolas 

El espectaculo de luces

La Loja de la Seda

Interno de la 

Loja de la 

Seda



Le bellezze di Valéncia

Oceanografic

Alla scoperta dei luoghi e della storia della città, fra tradizione e modernità

El Museo de Bellas Artes El Mercado Central

El Palau de la musica

Jardin del Turia



Lo Stupore dei Luoghi
Valencia si apre davanti a noi come una ballerina che solleva il suo manton, svelando la magia nascosta dietro ogni 

movimento: la Città delle Arti e delle Scienze, i mercati dai colori vivaci, le spiagge baciate dal sole. Ogni angolo pulsa di vita 

e racconta la propria storia, come note di un Flamenco che accompagna il nostro sguardo.

Come danzatori incantati dalla musica, ci lasciamo guidare dalla bellezza che ci circonda.



TRA PIAZZE E COLORI: IL BATTITO DI MADRID

Come il primo sguardo che illumina un 

incontro, così il Palacio de Cibeles ci 

accoglie nel cuore di Madrid. Le bandiere 

ondeggiano leggere, i taxi sfrecciano 

veloci, la città vibra di storia e modernità. 

Ogni passo in questa piazza segna l’inizio 

di una nuova scoperta, tra eleganza e 

vitalità.

Madrid ci sorride: tra piazze e palazzi. 

Ogni sguardo a Madrid incontra una meraviglia: palazzi sontuosi, 

facciate curate e architetture che raccontano la grandezza e l’eleganza 

della città.



DOVE TUTTE LE STRADE DI SPAGNA INIZIANO
Alla Puerta del Sol, il cuore pulsante di Madrid, la 
folla si muove come un fiume vivo, tra incontri, 

sorrisi e storie che si intrecciano.

El Oso y el Madroño 
La statua dell’orso 
che si nutre di 
corbezzolo è il 
simbolo della città: 
rappresenta la forza 
di Madrid e il legame 
con la sua natura.

Chilometro Zero
Da questa targa, situata davanti alla 
Real Casa de Correos, partono 
ufficialmente tutte le strade radiali della 
Spagna: è il punto 0, cuore simbolico 
di Madrid.

Plaza Mayor
Cuore storico e vivace di Madrid, 
tra portici, mercati e feste, con la 
statua di Filippo III che domina la 

piazza.

PLAZA MAYOR



MADRID CI CONDUCE OLTRE LE SUE STRADE, DENTRO L’ANIMA 
DELL’ARTE, DOVE OGNI EMOZIONE TROVA VOCE E RESPIRO.

Nel Museo Reina Sofía il tempo si ferma.

Davanti a Guernica, le figure spezzate di 
Picasso parlano al mondo: dolore, memoria, 

resistenza.



Tra piazze e sapori: l’anima della città
IL MERCADO DE SAN MIGUEL

Poco distante da Plaza Mayor, il 
Mercado de San Miguel ci 

avvolge con profumi e sapori: 
tapas, spezie e colori che 
raccontano la tradizione 

spagnola.

MADRID CI SALUTA COSÌ, TRA LA 
VOCE DELLE SUE PIAZZE E IL GUSTO 
DELLE SUE TAVOLE, LASCIANDOCI 

IL RICORDO DI UN VIAGGIO 
INTENSO E INDIMENTICABILE.



Alicante
Vivace città turistica e portuale, conta 358.720 abitanti.
Dall’arabo «Allaqant» -città della luce- è situata sulla Costa Blanca, nella regione di 
Valencia, di cui è capitale.
Famosa per le sue spiagge, tra cui la Playa del Postiguet, una striscia di sabbia dorata 
lunga 800 metri

L’Explanade de España
• Emblema della città è il viale Explanade de España, 

famoso per il caratteristico pavimento di mosaico 
ondulato, costituito da 6 milioni e mezzo di tessere 
di marmo tricolore: bianco, rosso e nero. Il viale è 
fiancheggiato da quattro file di palme.



 El Castillo de Santa Bàrbara
Le sue origini musulmane, risalgono al IX 
secolo. Il nome gli fu dato nel 1248 dal 
principe Alfonso di Castiglia che lo intitolò a 
S. Barbara, patrona del giorno della 
conquista. Nel  1296 passò sotto il dominio 
aragonese e nel XVIII secolo perse il suo 
valore militare, diventando una prigione. 

EL Barrio de santa Cruz
E’ il nucleo storico della città vecchia, alto e panoramico. Caratteristico per le 
sue stradine ripide e strette, progettato per contrastare le alte temperature 
estive. E’ un quartiere piacevole per passeggiare e scoprire i numerosi locali 
gastronomici.



Ritmi di gruppo 

Affetti

Momenti di tenerezza e sostegno 

reciproco che rafforzano i legami.

Aggregazione

Lo spirito di squadra che ci unisce 

come una famiglia temporanea.

Condivisione

Ogni esperienza diventa più ricca 

quando viene condivisa con gli altri.



Danza dei passi, armonia dei sapori 

I Nostri Passi

Chilometri a piedi per le più 

coraggiose, taxi per le meno 

abituate: ogni modo di muoversi 

aveva il suo fascino!

La Paella Perfetta

Ricercata, provata e finalmente 

apprezzata dai nostri palati da 

vere buongustaie italiane.

Horchata e Sangria

Tra sangria non sempre 

abbastanza alcolica e horchata 

rinfrescante, ogni sorso era una 

scoperta.



La Ricerca dell'Oro Nero
Il caffè che non c'era 

Come ballerini in cerca del ritmo giusto, abbiamo cercato invano il nostro amato 

espresso italiano. Una missione impossibile che ci ha fatto apprezzare ancora di 

più le nostre tradizioni!

Lezione: Anche l'oro nero ha i suoi confini geografici!



Il Finale del Nostro Flamenco
Come l'ultimo accordo di una chitarra che risuona nell'anima, il giorno della 

partenza porta con sé un misto di nostalgia e felicità.

Nostalgia
Per Valencia che lasciamo con i suoi colori e i suoi sapori che porteremo nel 

cuore.

Felicità
Per l'Italia che ci aspetta, per i nostri affetti e per tutto quello che abbiamo 

imparato.

Il nostro Erasmus ha avuto il 

ritmo, i colori e la voce del 

Flamenco



I docenti partecipanti al Progetto PNRR-Erasmus Valencia 2025

• Autuori Antonella

• Catino Carmen

• Cusati Annunziata

• Frascoli Serena

• Magna Maria

• Menza Rosa

• Napoli Matilde

• Nigro Gabriella

• Polito Carla

• Santomauro Antonella

• Spiraglia Corradina

"Lentamente muore chi non viaggia, chi non legge, chi non ascolta musica, chi non trova grazia in 
se stesso …." Martha Medeiros
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